
Анкета для учащегося «Самооценка» 
 

Инструкция: Заполни, пожалуйста, таблицу. Нужно оценить свои личностные качества, 

поставив в каждой строке только один крестик.  Чем ближе  поставлена отметка к  какому 

либо качеству, тем ярче выражено оно у вас. 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9  

Аккуратный                Неаккуратный 

Пунктуальный              Непунктуальный 

Авторитетный          Неавторитетный 

Изобретательный            Неизобретательный 

Волевой          Неволевой 

Смелый          Несмелый 

Веселый               Невеселый 

Чувствительный             Нечувствительный 

Честный            Нечестный 

Честолюбивый          Нечестолюбивый 

Скромный          Нескромный 

Принципиальный            Непринципиальный 

Общительный          Необщительный 

Доброжелательный          Недоброжелательный 

Доверчивый            Недоверчивый 

Терпеливый          Нетерпеливый 

Наблюдательный          Ненаблюдательный 

Эрудированный              Неэрудированный 

Хор. запоминающий                                                                   Плохо запоминающий 

Умный          Неумный 

 

Здесь собраны 5 групп качеств: 

1-4 – деловые качества 

5-8 – эмоциональный качества 

9-12 – моральные качества; 

13-16 – поведенческие качества; 

17-20 – интеллектуальные качества 

Оценка: от 20 баллов до 50 баллов – высокая самооценка; 

               от 50 баллов до 110 баллов  - средняя самооценка; 

         от 110 до 160 баллов – низкая самооценка. 
 


